
 

科目区分 基礎分野 履修学年 1 年前期 単位数 1 時間数 15 

科目名 人間関係論（心理学） 担当教員 久 雅子 

使用 

テキスト 

 

 

テ キ ス ト

以 外 の 教

材・参考書

等 

講義の中で、参考資料を配布します。 

授業の概要及び到達目標 

 

授業概要 

看護の対象は人であり、看護者も人である。心理学では、人の心や行動に関する基礎知識や理解を学

び、自己・他者の心や行動を理解する。 

 

到達目標 

１．心理学の基本的知識を理解できる。 

 

評価方法 

筆記試験 

備考 

関連科目：人間関係論(カウンセリング論),専門分野 



回数 授業計画 学習内容 備考 

1 心理学とは 感覚と知覚 記憶  

2 思考・言語・知能  

3 学習  

4 感情と動機づけ  

5 性格とパーソナリティ 社会と集団対人関係の心理  

6 社会と集団の心理  

7 発達心理臨床  

8 終講試験 まとめ解説  

 


